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et la page du descriptif associée.

A tout moment, vous pouvez renir sur le Sommaire en cliqguant dessus
en bas de chaqueage.*

Les variétes ont éte triees par calibre puis par ordre alphabétique.

Le code couleur utilisé est le suivant

Fruit jaune, Fruit rouge et Fruit orange, Fruit vert et Fruit rose,
blanc, creme, autres bronze et autres pourpre et
clair et autres nuances autres nuances autres
nuances nuances nuances

Fruit avec des
anthocyanes**

Si une variété vous intéresse, notez le nom et vous peu la retrouver
sur le siteen utilisant la barre de recherche

Pour toute question, contactenous via contact@cultivetarue.fr

*Dépend du support et de la version du logiciel que vous utilisez pour lire ce fic
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ARTICLE COMPLET SUR https://www.cultivetarue.fr/choisir-ses-varietes/

Si vous recherchez une variété avec un excellent goQt, jolie, tres résistante et qui produit
enormément, vous n'étes pas au bon endroit ! En réalité il y a beaucoup trop de critéres qui
interviennent pour conseiller une variété en particulier, le principal étant que les godts sont propres
achacun!

C'est ainsi que les godts et les couleurs cela ne se discute pas ! Partant de ce constat bien vrai, il
sera difficile de classer les variétés en fonction de leurs go(ts et a la fin de cette page vous n'aurez
pas un top 10 des meilleures variétés. En revanche quelques généralités sont a noter bien que,
comme d'habitude, il y ait des exceptions.

LE GOUT

Les variétés ne sont pas des creations de I'Homme au sens propre mais un mélange de géenes qui
donnent aces fruits leurs caractéristiques que chacun appréciera a sa juste valeur selon ses godts.
Il est donc recommande de lire les descriptifs de chaque variété pour avoir une idée plus précise
de leur qualité gustative pouvant étre contraire a l'idée générale. Et oui, la biodiversité ne peut pas
se résumer en un guide des meilleures variétés !

Les tomates rouges

Les rouges ont un taux de lycopénes assez élevé a l'origine de leur couleur. lls sont connus pour
avoir un bon golt de tomate. Malgré tout certaines seront un peu moins sucrées que d'autres, tout
comme l'acidité. Difficile de faire un choix précis avec toutes ces variantes ! Il est donc conseillé
de bien lire les descriptions.

Les tomates noires

La couleur noire est di un taux de lycopénes encore plus élevé, d'ou le go(t trés prononcé de
tomate et souvent appreC|e de ces variétes !
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Les tomates blanches

Les tomates blanches sont réputées pour étre douces sans pour autant perdre le bon golt de
tomate Parmi les plus forts en gout on peut citer Jack White, Perle de lait et Whlte Queen.

Les tomates vertes
En général plus douces, les tomates vertes sont appréciées pour leur équilibre acide/sucre
(Lucinda, Moya verte, Emerald Apple ...) bien que de nombreuses variétés sont trés sucrées
notamment chez les cerises (Green doctor frosted, ra}isin vert ...)!

Les bigarées
Les tomates bigarrées et en particulier les types "ananas" font souvent partie des variétés
préférées au jardin. Leur go(t est plus fruité le tout avec un équilibre acide/sucre appréciable. Chez
les tomates cerises certaines sont mémes tres sucrées et un godt trés prononcé, c'est le cas par
exemple de Sweet Cream, Blush ou encore Sunrise bumble bee. Ce sont souvent des valeurs sires
en apéritif ou en salade.

Les tomates orange
Leur taux en vitamines A et en caroténoides est la caractéristique principale de ces tomates

souvent réputées pour étre sucrées également !
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Les tomates jaunes

Les tomates jaunes ont un plus faible taux de lycopene. Elles sont traditionnellement un peu plus
acides que les tomates rouges et méme bien plus que les tomates orange.

Les anthocyanes

Bien que les premiéres variétés a anthocyanes n'ont d'intérét que leur beauté, c'est de moins en
moins le cas avec les nouveaux croisements. En effet I'anthocyane est un pigment antioxydant qui
a peu de godt en soit mais différents croisements (et donc nouvelles variétés) ont été réalisées
dans le but de leur donner plus de go(ts (comme Ananas bleue lignée).

Les allongées

Bien que certaines sont trés bonnes en salades, la plupart sont plutdét destinées aux coulis ou
sauces ou encore, pour les moins farineuses, a étre séchées.
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